Die schulen
Dr. Bergler & Manus

DRY NEEDLING - SICHER, EFFEKTIV, WISSENSCHAFTLICH FUNDIERT

Bei den Massageschulen Dr. Bergler & Manus bieten wir eine fundierte Ausbildung fur
Dry Needling an. Seit dem Inkrafttreten des MTDG (1. September 2024) ist Dry Needling
im Berufsbild der Physiotherapeut:innen unter den Reflexzonentherapien geregelt.
Fachinformationen empfehlen fur eine qualitativ hochwertige Anwendung einen
Mindestumfang von 96 Stunden inklusive Abschlusszertifizierung.

Unser Ausbildungskonzept umfasst 100 Stunden und kombiniert Prasenzunterricht mit
Heimstudium. Die Module sind klar aufeinander aufgebaut und mussen in der
vorgesehenen Reihenfolge absolviert werden:

o EinfUhrungskurs (2 Tage): AlV, myofasziale Ketten, Triggerpunkte erkennen,
Ausstrahlungsphanomene, Grundlagen der Technik

o Basiskurs (2 Tage): Indikationen & Kontraindikationen, Hygiene,
Notfallmanagement, Nadel- und Palpationstechniken, Materialkunde

o Aufbaukurs 1 (2 Tage): Schultergurtel sowie grof3e Gelenke und Muskeln der
Extremitaten

e Aufbaukurs 2 (2 Tage): Rumpf, Thorax und Wirbelsaule

o Aufbaukurs 3 (2 Tage): Anwendung im Sportbereich, Arbeit an kleinen Muskeln,
intramuskulare elektrische Stimulation (IMES)

o Expertenkurs (2 Tage): Fortgeschrittene Techniken, Refresher und
Abschlussprufung

Unsere Fortbildungen zeichnen sich durch ein durchdachtes Sicherheitskonzept, ein
angenehmes Lernumfeld und eine hohe Praxisorientierung aus. Durch die
Zusammenarbeit mit erfahrenen Ko-Referent:innen erhalten Sie vielfaltige Perspektiven
und praxisnahe Einblicke.

Ein besonderer Vorteil: Unsere Kurse finden in mehreren Bundeslandern statt und
werden sowohl unter der Woche als auch am Wochenende angeboten. Dadurch bleibt
Ihre Ausbildungsplanung flexibel und individuell gestaltbar.
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lhre Vorteile auf einen Blick

v/ Hohe Sicherheits- und Qualittsstandards

v Fundierte anatomische Grundlagen (Anatomie in Vivo)
V Praxisnahes Lernen mit ausreichend Ubungszeit

V Klar strukturiertes, aufbauendes Kurssystem

V Flexible Kursplanung an verschiedenen Standorten

v Auch fiir Quereinsteiger geeignet

Einstiegsmaglichkeiten fir Quereinsteiger:innen
Sie mochten Dry Needling vertiefen oder lhre Kenntnisse auffrischen?

e Sie haben bereits eine Ausbildung absolviert und méchten sicherer werden?
e Sie suchen eine strukturierte, ruhige Lernumgebung?
e Sie mdchten in lhrem eigenen Tempo lernen und gezielt Fragen klaren?

Dann sind Sie bei uns richtig.
Je nach Vorerfahrung kénnen Sie:

e einzelne Module besuchen oder
e einen Refresher- und Update-Kurs wahlen

Kontaktieren Sie uns gerne mit Informationen zu Ihrer bisherigen Ausbildung und Ihren
Zielen - wir beraten Sie individuell.

www.die-massageschulen.at
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