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Inhouse-Schulungen auf Anfrage  

 

Infos und Anmeldung: https://michael-urban.at/seminare-fortbildungen/anmeldung/ 
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WIENER SCHULE FÜR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN 

 

 

Schröpfen, Moxen & Gua Sha: 18. – 19.4.2026 und 7.-8.11.2026 

 

        

 

Ausbildung Tuina Anmo - Jetzt mit TCM Basiswissen einsteigen!  13.01.2026 -20.11.2027 

Tuina Anmo ist die Körpertherapie der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Die vier 

Silben Tui - Na - An - Mo stehen für vier spezielle Massagegriffe, die in dieser Behandlungsform 

zur Anwendung kommen: TUI - schieben, NA - greifen, AN - drücken und MO - kreisendes 

Streichen. Heute stellt sich die Tuina Anmo Massage als komplexes System mit über 300 

verschiedenen Einzelgrifftechniken dar. 

 

Shang Han Lun in der Praxis   11.04.2026 -31.01.2027 

Der Shang Han Za Bing Lun (bestehend aus Shang Han Lun und Jin Gui Yao Lue) ist das 

wichtigste Grundlagenwerk für die Chinesische Arzneitherapie. Dieser 2.000 Jahre alte Klassiker 

der TCM hat nicht nur für Erkältungen, sondern auch für heutige komplexe Krankheitsbilder 

große Relevanz. 

 

Infos und Anmeldung: https://wstcm.at/bildungsangebot 

https://wstcm.at/kurse/tuina-anmo/schroepfen-moxen-gua-sha-7
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Seminare mit Hans Kapek 

Ganzheitliches Coaching für Körper und Seele 

 

21. - 22.03.2026 

Physiozentrum Innsbruck 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

08. - 09.06.2026 

Physiozentrum Wien 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

12. - 13.09.2026 

Physiozentrum Wien 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

26.-27.09.2026 

Klagenfurt-FBZ 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

05.- 06.10.2026 

Physiozentrum Wien 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 2 

24.-25.10.2026 

Physiozentrum Innsbruck 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

23. - 24.11.2026 

Physiozentrum Wien 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

14. - 15.11.2026 

Klagenfurt-FBZ 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 2 

05. - 06.12.2026 

Physiozentrum Innsbruck 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 2 

 

Weitere Kurse: „Die Kraft der Mitte“ 

Infos und Anmeldung zu allen Kursen: https://www.kapek.at/ 
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Seminare mit Johanna Maria Passer, BSc 

Ergotherapeutin und zertifizierte 

Handtherapeutin/ÖGHT & AFH 

 

 

Narben - ein sehr spezielles Bindegewebe  

 

27.04.2026 bis 29.04.2026 / Physiozentrum für Weiterbildung Innsbruck 

01.10.2026 bis 03.10.2026  / Bildungszentrum Ergotherapie Austria Wien 

 

Infos und Anmeldung: https://www.ergotherapie.at/fortbildung 

 

 

 

 

 

Seminare mit Dr. Andrea Baumgartner – abc-Shiatsu-Schule 

 

 

• Basis Shiatsu Kurs 

• Shiatsu Ausbildung 

• Master Point Kurs 

 

Infos und Anmeldung: https://www.abc-shiatsu.at/shiatsu-schule/ 
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tcmshop.at / Fa. Arno Sammer-Adam 

Peter-Jordan-Str.193 

1180 Wien 

Österreich 

Öffnungszeiten: 

Montag, 10h bis 14h 

Donnerstag, 10h bis 14h 

sowie nach Vereinbarung 

Tel: +43 1 990 61 26 

Fax: +43 1 990 61 26 - 15 

E-Mail: service@tcmshop.at 

webshop: www.tcmshop.at 
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