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Inhouse-Schulungen auf Anfrage  

 

Infos und Anmeldung: https://michael-urban.at/seminare-fortbildungen/anmeldung/ 
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WIENER SCHULE FÜR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN 

 

 

Diagnostische Übungen: Puls- und Zungendiagnose: 13.09.2025 

 

Schröpfen, Moxen & Gua Sha: 22. -23.11.2025 

 

        

 

Infoabend Diplomlehrgang TCM Ernährung nach den 5 Elementen: Im Live-Webinar informieren 

 

Basiswissen TCM mit individuellem Start - Grundlagenkurs für die Therapiemethoden der TC 

 

Ausbildung in Tuina Anmo: Einstieg in die Ausbildung mit TCM Basiswissen jederzeit möglich: 

Infoabend zur Ausbildung in Tuina Anmo 

 

 

 

Infos und Anmeldung: https://wstcm.at/bildungsangebot 

https://wstcm.at/kurse/tcm-grundlagen/diagnostische-uebungen-puls-und-zungendiagnose
https://wstcm.at/kurse/tuina-anmo/schroepfen-moxen-gua-sha-6
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Seminare mit Hans Kapek 

Ganzheitliches Coaching für Körper und Seele 

 

 

 

 

 

08. - 09.09.2025 

Physiozentrum Wien 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

27.-28.09.2025 

Klagenfurt-FBZ 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

04.- 05.10.2025 

Institut: Armona medical alpinresort in Thiersee 

Anmeldung bei: www.armona.at 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 2 

13.- 14.10.2025 

Physiozentrum Wien 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 2 

25.-26.10.2025 

Physiozentrum Innsbruck 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

15. - 16.11.2025 

Physiozentrum Wien 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

29. - 30.11.2025 

Klagenfurt-FBZ 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 2 

13. - 14.12.2025 

Physiozentrum Innsbruck 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 2 

https://www.kapek.at/
https://www.armona.at/


18. - 19.02.2026 

Physiozentrum Wien 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

28.02. - 01.03.2026 

Klagenfurt-FBZ 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

21. - 22.03.2026 

Physiozentrum Innsbruck 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

08. - 09.06.2026 

Physiozentrum Wien 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

12. - 13.09.2026 

Physiozentrum Wien 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

26.-27.09.2026 

Klagenfurt-FBZ 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

05.- 06.10.2026 

Physiozentrum Wien 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 2 

24.-25.10.2026 

Physiozentrum Innsbruck 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

23. - 24.11.2026 

Physiozentrum Wien 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 1 

14. - 15.11.2026 

Klagenfurt-FBZ 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 2 

05. - 06.12.2026 

Physiozentrum Innsbruck 

Narbenentstörung-Narbenpflege Teil 2 

 

Weitere Kurse: „Die Kraft der Mitte“ 

Infos und Anmeldung zu allen Kursen: https://www.kapek.at/ 

https://www.kapek.at/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tuinanow.academy/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

TCM Lehrpraxis und Verein zur Förderung von Tuina Anmo in Österreich 
 

https://www.tuinanow.at/ 
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Die TUINA NOW Academy bietet qualifizierte 
Ausbildung in TCM – Traditioneller Chinesischer Medizin – und Tuina 
Anmo, der Massage der TCM. Von international ausgebildeten 
Expert*innen mit langjähriger Erfahrung in Praxis und Lehre. Für 
Anfänger*innen, Masseur*innen, Wiederbeginner.  
Die einzige mit Lehrpraxis.

TUINA BASICS – das halbjährige Einstiegsmodul in TCM und Tuina
Crash-Kurs mit Grundausbildung in TCM und Tuina Anmo: 22. März – 1. Juni 2025 in Wien

Für Starter und Restarter der TCM, für Masseure/Physios/Ärzt*innen ergänzend und für angehende 
Tuina Anno-Practioner als erster Teil der Tuina Anmo-Diplomausbildung. Ihr lernt

• die wichtigsten Prinzipien der TCM (Yin/Yang, Organe, Meridiane, Substanzen)
• die wichtigsten Tuina-Techniken, ihre Anwendung und Einsatz
• die Zusatztechniken Schröpfen, Moxen, Gua Sha 
• erste Anwendungen für Kopf, Schulter/Nacken, LWS, Verdauung, Atemwege, Schlaf, Zyklus, 

obere/untere Extremitäten und mehr
Wie? Von langjährigen Praktikern im lebendigen Unterricht freudvoll und praxisnah präsentiert 
bekommen Theorie und Praxis der TCM Fleisch und Blut, werden verständlich erklärt und erlebbar.

TUINA BASICS – Termine & Facts
Modul 1: Samstag, 22. März (online), Sonntag, 23. März 2025 (live), Mi, 26. März (online)
Modul 2: Samstag/Sonntag, 26./27. April 2025 (live), Mi, 30. April (online)
Modul 3 und 4: Donnerstag - Sonntag, 29. Mai – 1. Juni 2025 (live)
Supervision Case Studies: Mittwoch, 7. Mai 2025 (online)
Uhrzeiten:  
Modul 1 und 2: Samstag 09:30 – 18:00 | Sonntag 09:00 – 17:30 
Modul 3/4: Donnerstag 09:30 – 18:00 | Freitag bis Sonntag 09:00 – 17:30
Mittwoch: 18:00 – 20:30 Uhr
= 1 Online-Tag, 7 Live-Tage, 2 Online-Abende, 1 Online-Tutorial – dazu 12 dokumentierte Tuina-
Anwendungen, 3 gecoachte Gruppenarbeiten (5 UE), Tests. 80 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
Ort: Praxis für Gesundheit, 1010 Wien, Stadiongasse 5/2A (wenn nicht anders angegeben)
Kosten: EUR 1.580,- bzw. EUR 1.460,- für TUINA NOW-Vereinsmitglieder
inkl. Lehrmaterial/Videos
Abschluss: Zertifikat bei mindestens 80 % Anwesenheit und Abschluss – wird für die 3-jährige Tuina 
Anmo-Diplomausbildung mit Gewerbeberechtigung anerkannt
Wer danach die 3-jährige Diplomausbildung zum Tuina Anmo-Practitioner machen will, hat mit 
der TUINA BASICS-Ausbildung schon den ersten Teil dazu, fast 20% 
 
Nach TUINA BASICS könnt Ihr gängige Beschwerden von Kopfschmerzen über Infekte bis 
Bewegungsapparat mit Tuina, Schröpfen, Moxen und Gua Sha lindern

 
Info, Anmeldung, persönliche Beratung:
TUINA NOW Academy – Laura Rosa Latanza - www.tuinanow.academy
+43 699 1193 4693 | info@tuinanow.academy |

Infoabende: Mittwoch, 05.03, Montag, 17.03.25, je 18.00 Uhr online - bitte um Anmeldung!



 

https://dienarbe.de/?aff=tcmshop_at&cam=dienarbe


 

Alles zur Narbenpflege und Narbenentstörung findest Du auf tcmshop.at: 

 

 

BIOLYT-Cremen zur Narbenpflege, Narbenentstörung und energetischen Körperpflege 

 

 

Neodym-Therapiemagnet 25 mm und Therapiestäbchen aus Stahl, Messing und Aluminium 

 

             Kinesio- und Crosstapes, Fachbücher, Seminarempfehlungen und vieles mehr: www.tcmshop.at 

https://tcmshop.at/
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Seminare mit Johanna Maria Passer, BSc 

Ergotherapeutin und zertifizierte 

Handtherapeutin/ÖGHT & AFH 

 

 

Narben - ein sehr spezielles Bindegewebe  

 

14.11.2025 bis 15.11.2025 / Bildungszentrum Ergotherapie Austria Wien 

 

Infos und Anmeldung: https://www.ergotherapie.at/narben-ein-sehr-spezielles-

bindegewebe-2 

 

 

 

 

 

Seminare mit Dr. Andrea Baumgartner – abc-Shiatsu-Schule 

 

 

• Basis Shiatsu Kurs 

• Shiatsu Ausbildung 

• Master Point Kurs 

 

Infos und Anmeldung: https://www.abc-shiatsu.at/shiatsu-schule/ 

https://www.ergotherapie.at/bildungszentrum-ergotherapie-austria
https://www.ergotherapie.at/narben-ein-sehr-spezielles-bindegewebe-2
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Seminare mit Michael Puntigam 

 

Seminar - Schröpfen-Schaben-Moxa 

Freitag 15.3.2024 15:00 – 19:00 und 

Samstag 16.3.2024 9:00 – 17:00               → neuer Termin in Arbeit 

Praxis Linke Wienzeile 106/11, 1060 Wien 

Infos und Anmeldung:  

https://www.tcmberatung.at/blog/seminar-schroepfen-schaben-moxa/ 

 

 

 

 

 

 

 

Seminare mit Lisa Zickler 

 

TCM / Tuina / Nuad 

 

Infos und Anmeldung: https://impuls.land/ 
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tcmshop.at / Fa. Arno Sammer-Adam 

Peter-Jordan-Str.193 

1180 Wien 

Österreich 

Öffnungszeiten: 

Montag, 10h bis 14h 

Donnerstag, 10h bis 14h 

sowie nach Vereinbarung 

Tel: +43 1 990 61 26 

Fax: +43 1 990 61 26 - 15 

E-Mail: service@tcmshop.at 

webshop: www.tcmshop.at 

mailto:service@tcmshop.at
http://www.tcmshop.at/
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